
 
 
 

  



 
 

PROGRAMA 
 
 

MIÉRCOLES 15 DE MAYO 
17,30  ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN 

18,30-19,15 

CONFERENCIA INAUGURAL GREGORIO MARAÑÓN. AUDITORIO MANUEL DE FALLA 
TEJIDO ADIPOSO PARDO EN EL TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD Y LA DIABETES 
Moderadores: Fernando Escobar (Granada) y José Antonio Clavero (Madrid) 
Antonio Vidal-Puig (Cambridge, Reino Unido) 

                                                   Con la colaboración de la Fundación Ortega-Marañón 

19,15-19,45 INAUGURACIÓN. AUDITORIO MANUEL DE FALLA 

19,45 
CÓCTEL DE BIENVENIDA. EXPOSICIÓN COMERCIAL 

                                  Con la colaboración de Lilly España 

 
JUEVES 16 DE MAYO 

08,00-08,50 
ENCUENTRO CON EL EXPERTO 1. SALA MACHADO 
TRATAMIENTO DE LA HIPOREXIA. Rosa Burgos (Barcelona) 

08,00-08,50 
ENCUENTRO CON EL EXPERTO 2. SALA ALBÉNIZ 
ACTUALIZACIÓN EN EL ABORDAJE QUIRÚRGICO DEL CARCINOMA DIFERENCIADO DE TIROIDES. Pablo Moreno (Barcelona) 

08,00-08,50 
ENCUENTRO CON EL EXPERTO 3. SALAS ANDALUCÍA 
TRATAMIENTO DE LA HIPERTRIGLICERIDEMIA. Luis Masana (Reus) 

08,00-08,50 
ENCUENTRO CON EL EXPERTO 4. SALA PICASSO 
ECONOMÍA DE LA SALUD EN ENDOCRINOLOGÍA Y NUTRICIÓN: COMO GANARTE A TU GERENTE. Alfonso Soto (Sevilla) 

08,00-08,50 
ENCUENTRO CON EL EXPERTO 5. SALA MACHUCA 
TRASTORNOS POR DEFICIENCIA DE YODO. Piedad Santiago (Jaén) 

09,00-10,30 

SESIÓN 1. AUDITORIO MANUEL DE FALLA 
NUEVAS TECNOLOGÍAS EN DIABETES (En colaboración con la Sociedad Española de Diabetes) 
Moderadores: Sonia Gaztambide (Bilbao) y Antonio Picó (Alicante) 

1. Avances en las técnicas de administración de insulina. Margarita Giménez (Barcelona) 
2. Futuro de la monitorización continua de glucosa. Francisco Merino (Valencia) 
3. Telemedicina en el control de la diabetes. Enric Esmatjes (Barcelona) 

09,00-10,30 

SESIÓN 2. AUDITORIO FEDERICO GARCÍA LORCA 
OBESIDAD 
Moderadores: Bartolomé Burguera (Palma de Mallorca) y Basilio Moreno (Madrid) 

1. Nuevas perspectivas en el tratamiento farmacológico de la obesidad. Donna Ryan (Nueva Orleans, Estados Unidos) 
2. Procedimientos endoscópicos en obesidad. Gontrand López-Nava (Madrid) 
3. Gestación tras cirugía bariátrica. Eyal Sheiner (Beer-Sheva, Israel) 

09,00-10,30 

SESIÓN 3. SALAS ANDALUCÍA 
TUMORES HIPOFISARIOS Y NEUROENDOCRINOS 
Moderadores: Javier Tebar (Murcia) e Ignacio Bernabéu (Santiago de Compostela) 

1. Familiarizándonos con los genes implicados en los adenomas hipofisarios. Marta Korbonits (Londres,  
Reino Unido) 

2. Manejo de las metástasis hepáticas en los tumores neuroendocrinos. Elena Martín (Madrid) 
3. Tratamiento con radionúclidos en tumores neuroendocrinos. Mª Angustias Muros (Granada) 

09,00-10,30 

SESIÓN DE TRABAJO JÓVENES ENDOCRINÓLOGOS. SALA MACHADO 
Moderadores: Juan Carlos Galofré (Pamplona) y Susana Monereo (Madrid) 

1. Objetivos, retos y actividades de la Endocrinología Joven. Ana Ramos (Madrid) 
2. La comunicación científica. Wifredo Ricart (Girona) 
3. La investigación en Endocrinología. Fernando Cordido (A Coruña) 
4. Elección del equipo coordinador de Endocrinología Joven 

10,30-11,00 CAFÉ 

11,00-11,45 

CONFERENCIA 1. AUDITORIO MANUEL DE FALLA 
NUEVAS VÍAS DE TRATAMIENTO DE LA DIABETES TIPO 2 Y SUS EFECTOS MÁS ALLÁ DEL CONTROL 
METABÓLICO 

Moderadores: Pedro Mezquita (Almería)  y Rafael Simo (Barcelona) 
Daniel J. Drucker (Toronto, Canadá) 

                                                                                           Con la colaboración de Novo-Nordisk 
 
 



 
 

12,00-13,30 
COMUNICACIONES ORALES 1. SALA MACHADO 
ENDOCRINOLOGÍA BÁSICA Y MOLECULAR  
Moderadores: Justo Castaño (Córdoba) y Federico Mallo (Vigo) 

12,00-13,30 
COMUNICACIONES ORALES 2. SALA ALBÉNIZ 

NEUROENDOCRINOLOGÍA 
Moderadores: Pedro Benito (Córdoba) y Javier Aller (Madrid) 

12,00-13,30 
COMUNICACIONES ORALES 3. SALAS ANDALUCÍA 

TIROIDES  
Moderadores: Juan José Corrales (Salamanca) y Amelia Oleaga (Bilbao) 

12,00-13,30 
COMUNICACIONES ORALES 4. SALA PICASSO 

DIABETES  
Moderadores: Marta Monreal (Zaragoza) y Óscar Moreno (Alicante) 

12,00-13,30 
COMUNICACIONES ORALES 5. SALA MACHUCA 

CASOS CLÍNICOS  
Moderadores: Javier Escalada (Pamplona) y Alberto Moreno (Jaén) 

13,30-15,30 SESIÓN DE PÓSTER / COMIDA 

13,30-15,30 

REUNIONES DE LOS GRUPOS DE TRABAJO 
NEUROENDOCRINOLOGÍA. SALAS ANDALUCÍA 
Ignacio Bernabéu (Santiago de Compostela) 
DIABETES MELLITUS. SALA MACHADO 
Martín López de la Torre (Granada) 
TRASTORNOS POR DEDICTI DE YODO Y DISFUNCION TIROIDEA. SALA PICASSO 
Sergio Donnay (Madrid) 
ÁREA NUTRICIÓN. SALA MACHUCA 
Pilar Gómez Enterría (Oviedo) 
OBESIDAD. SALA ALBÉNIZ 
Albert Lecube (Barcelona) 
INSUFICIENCIA SUPRARRENAL. SEMINARIO 3 
Paz de Miguel  
CÁNCER DE TIROIDES. SEMINARIO 4 
José Manuel Gómez (Barcelona) 
METABOLISMO MINERAL ÓSEO. SEMINARIO 5 
Rebeca Reyes (Murcia) 
IDENTIDAD Y DIFERENCIACIÓN SEXUAL. SEMINARIO 6 
Isabel Esteva (Málaga) 

15,30-17,00 

SESIÓN 4. AUDITORIO MANUEL DE FALLA 
LABORATORIO CLÍNICO 
Moderadoras: Anna Sanmartí (Barcelona) y Rocio Alfayate (Alicante) 

1. Actualización en pruebas funcionales endocrinas. Elías Álvarez (Vigo) 
2. Racionalización en la demanda de las determinaciones hormonales. Montserrat Mauri (Alicante) 
3. Problemas en la determinación de hormonas esteroideas. Mª Luisa Granada (Barcelona) 

15,30-17,00 

SESIÓN 5. AUDITORIO FEDERICO GARCÍA LORCA 
RIESGO CARDIOMETABÓLICO (En colaboración con la Sociedad Portuguesa de Endocrinología) 
Moderadores: Helena Cardoso (Oporto, Portugal) y Javier Salvador (Pamplona) 

1. Papel de la hipoglucemia en la morbimortalidad cardiovascular. Manuel Gargallo (Madrid) 
2. Despistaje de cardiopatía isquémica en el paciente con diabetes mellitus asintomático. Pedro Azcárate (Logroño) 
3. Memoria metabólica e implicaciones micro y macrovasculares. Helena Cardoso (Oporto, Portugal) 

                                                             Con la colaboración de la Alianza Boehringer Ingelheim y Lilly Diabetes  

15,30-17,00 

SESIÓN 6. SALAS ANDALUCÍA 
AVANCES EN ADIPOBIOLOGÍA 
Moderadores: Francisco Tinahones (Málaga) y Miguel López (Santiago) 

1. El diagnóstico de la obesidad y sus comorbilidades desde la adipobiología. Amaia Rodríguez (Pamplona) 
2. La obesidad y su tratamiento desde un punto de vista proteómico. Mª del Mar Malagón (Córdoba) 
3. Angiogénesis: ¿limitante de la expansibilidad del tejido adiposo? Rajaa El Bekay (Málaga) 

17,15-18,00 

CONFERENCIA 2. AUDITORIO MANUEL DE FALLA 
TRATAMIENTO DE LA ACROMEGALIA EN LA ERA DE LA MEDICINA PREDICTIVA Y PERSONALIZADA 
Moderadores: Tomás Lucas (Madrid) y Juan José Díez (Madrid) 
Manel Puig (Barcelona) 

18,00 ASAMBLEA SEEN. AUDITORIO FEDERICO GARCÍA LORCA 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

VIERNES 17 DE MAYO 

08,00-08,50 
ENCUENTRO CON EL EXPERTO 6. SALA MACHADO 
Dietas heterodoxas para la obesidad. Ana Zugasti (Pamplona) 

08,00-08,50 
ENCUENTRO CON EL EXPERTO 7. SALA ALBÉNIZ 
Fármacos antiosteoporóticos y vacaciones terapéuticas. José Manuel Quesada (Córdoba) 

08,00-08,50 
ENCUENTRO CON EL EXPERTO 8. SALAS ANDALUCÍA 
Orbitopatía tiroidea: dónde acaba el endocrinólogo y dónde empieza el oftalmólogo. Marco Sales (Madrid) 

08,00-08,50 
ENCUENTRO CON EL EXPERTO 9. SALA PICASSO 
Prevención y complicaciones del catéter venoso central. Cristina Cuerda (Madrid) 

08,00-08,50 
ENCUENTRO CON EL EXPERTO 10. SALA MACHUCA 
Enfermedad hipofisaria en el anciano. Concepción Páramo (Vigo) 

09,00-10,30 

SESIÓN 7. SALAS ANDALUCÍA  
ENDOCRINOLOGÍA DEL SISTEMA REPRODUCTOR 
Moderadores: Antonio Becerra (Madrid) e Isabel Esteva (Málaga) 

1. Ontogenia del síndrome del ovario poliquístico. Lourdes Ibáñez (Barcelona) 
2. Trastornos de la diferenciación sexual: de la genética a la clínica. Laura Audí (Barcelona) 
3. Manejo multidisciplinar de la identidad y asignación sexual en adultos. M. Cruz Almaraz (Málaga) 

09,00-10,30 

SESIÓN 8. AUDITORIO FEDERICO GARCÍA LORCA 
ALIMENTACIÓN Y CÁNCER 
Moderadores: Ricardo Vílchez (Granada) e Irene Bretón (Madrid) 

1. Epigenética del cáncer. Mario Fraga (Oviedo) 
2. Prevención del cáncer: estudio EPIC. Mª José Sánchez (Granada) 
3. Intervención nutricional y prevención del cáncer: actualización. Paula Ravasco (Lisboa, Portugal) 

09,00-10,30 

SESIÓN 9. AUDITORIO MANUEL DE FALLA 
TRATAMIENTO DEL CÁNCER DE TIROIDES 
Moderadores: Tomás Martín (Sevilla) y Anna Lucas (Barcelona) 

1. Farmacología de los nuevos agentes en el tratamiento del carcinoma tiroideo avanzado. Carles Zafón (Barcelona) 
2. Eficacia clínica y seguridad de los inhibidores de la tirosina-quinasa. Elena Navarro (Sevilla) 
3. Nuevos enfoques en el tratamiento con radioyodo en el cáncer diferenciado de tiroides. Furio Pacini (Siena, Italia) 

                                                                       Con la colaboración de Genzyme A Sanofi Company 
10,30-11,00 CAFÉ 

11,00-11,45 

CONFERENCIA 3. AUDITORIO MANUEL DE FALLA 
NUTRICIÓN ARTIFICIAL Y OBESIDAD EN EL HOSPITAL: ¿UNA CONTRADICCIÓN? 
Moderadoras: Mª Luisa Fernández-Soto (Granada) y Julia Álvarez (Madrid) 
Miguel León (Madrid) 

12,00-13,30 
COMUNICACIONES ORALES 6. SALA MACHADO 

NUTRICIÓN  
Moderadores: Diego Bellido (Ferrol) y Estrella Petrina (Pamplona) 

12,00-13,30 
COMUNICACIONES ORALES 7. SALA ALBÉNIZ 

DIABETES  
Moderadores: Ramón Albero (Zaragoza) y Juan José Gorgojo (Madrid)  

12,00-13,30 
COMUNICACIONES ORALES 8. SALAS ANDALUCÍA 

OBESIDAD, SÍNDROME METABÓLICO Y LÍPIDOS  
Moderadores: Albert Lecube (Barcelona) y Luis Escobar (Cádiz) 

12,00-13,30 
COMUNICACIONES ORALES 9. SALA PICASSO  
MISCELANEA 

Moderadores: Lluís Masmiquel (Illes Balears) e Isidoro Cano (León) 

12,00-13,30 
COMUNICACIONES ORALES 10. SALA MACHUCA 
CASOS CLÍNICOS  
Moderadores: José Manuel Miralles (Salamanca) e Iñaki Llorente (Santa Cruz de Tenerife) 

13,30-15,30 SESIÓN DE PÓSTER / COMIDA 

13,30-15,30 AULA ABIERTA DE NUTRICIÓN. SALA MACHUCA 

15,30-17,00 

SESIÓN 10. AUDITORIO MANUEL DE FALLA 
DEBATES EN SÍNDROME DE CUSHING 
Moderadores: Susan Webb (Barcelona) y Alfonso Leal (Sevilla) 

1. Caso clínico 1. Miguel Paja (Bilbao) 
2. Caso clínico 2. José Manuel Cabezas (A Coruña) 
3. Caso clínico 3. Pedro Iglesias (Madrid) 

15,30-17,00 

SESIÓN 11. AUDITORIO FEDERICO GARCÍA LORCA 
SOPORTE NUTRICIONAL 
Moderadores: Gabriel Olveira (Málaga) y María Dolores Ballesteros (León) 

1. Cuándo comenzar el soporte nutricional. Michael Casaer (Lovaina) 
2. Cuánta energía es necesaria en el soporte nutricional: hiperalimentación frente a infranutrición.  

Mª Ángeles Valero (Madrid) 
3. Cuánta proteína es necesaria en el soporte nutricional. Alfonso Vidal (León) 



 
 

15,30-17,00 

SESIÓN 12. SALAS ANDALUCÍA 
CÉLULAS ÓSEAS Y NUEVAS HORMONAS 
Moderadores: Federico Hawkins (Madrid) y Manuel Muñoz (Granada) 

1. Osteocalcina y metabolismo de la glucosa. Rebeca Reyes (Murcia) 
2. Esclerostina, metabolismo óseo y otras acciones. Antonia García (Murcia) 
3. FGF23: acciones y aplicaciones clínicas. Jesús González-Macías (Santander) 

17,15-18,00 

CONFERENCIA DE CLAUSURA (Abierta al público). AUDITORIO FEDERICO GARCÍA LORCA 
DISRUPTORES ENDOCRINOS 
Moderadores: Elena Torres (Granada) y Martín López de la Torre (Granada) 
Nicolás Olea (Granada) 

18,00-18,15 CLAUSURA. AUDITORIO FEDERICO GARCÍA LORCA 
21,00 CENA DE CLAUSURA Y ENTREGA DE PREMIOS. HOTEL ALHAMBRA PALACE 

 

 

II CURSO PRECONGRESO 
DE ACTUALIZACIÓN EN DIETOTERAPIA. 

COMPLICACIONES EN NUTRICIÓN ENTERAL 
 

Hotel SARAY 

                                                                                       Patrocinado por Vegenat, S.A. 
 

MARTES 14 DE MAYO 
15,30-15,45 PRESENTACIÓN Y EXAMEN DE CONOCIMIENTOS. Alejandro Sanz (Zaragoza) 

15,45-16,30 
ACTUALIZACIÓN EN EL MANEJO DE LA DIARREA EN EL PACIENTE CON NUTRICIÓN ENTERAL. 
Carmen Yeste (Granada) 

16,30-18,00 
CASOS CLÍNICOS 
Sala 1: Paciente con nutrición enteral y diarrea. Ricardo Batanero (Bilbao) 
Sala 2: Límites éticos en la nutrición enteral del paciente con demencia. Julia Álvarez (Madrid) 

18,00-18,30 PAUSA. CAFÉ 

18,30-20,00 
CASOS CLÍNICOS 
Sala 2: Paciente con nutrición enteral y diarrea. Ricardo Batanero (Bilbao) 
Sala 1: Límites éticos en la nutrición enteral del paciente con demencia. Julia Álvarez (Madrid) 

20,00-20,30 PUESTA EN COMÚN 

21,00-24,00 CENA-TALLER: Valoración del menú: modificaciones en caso de diarrea. Ricardo Batanero (Bilbao) 
 
 

MIÉRCOLES 15 DE MAYO 

08,00-08,45 
ADMINISTRACIÓN DE FÁRMACOS EN PACIENTES QUE RECIBEN NUTRICIÓN ENTERAL.  
Irene Bretón (Madrid) 

08,45-10,15 
CASOS CLÍNCOS 
Sala 1: Complicaciones en gastrostomía. José Luis Pereira (Sevilla) 
Sala 2: Broncoaspiración asociada a nutrición enteral. María José Tapia (Málaga) 

10,15-10,45 PAUSA. CAFÉ 

10,45-12,15 
CASOS CLÍNCOS 
Sala 2: Complicaciones en gastrostomía. José Luis Pereira (Sevilla) 
Sala 1: Broncoaspiración asociada a nutrición enteral. María José Tapia (Málaga) 

12,15-12,45 PUESTA EN COMÚN 

12,45-13,00 EXÁMEN Y CLAUSURA. Pilar Gómez Enterría (Oviedo) 

 

                                                         

 
 
 



 
 

ACTIVIDADES SATÉLITES 
 
 
 

MIÉRCOLES 15 DE MAYO 

13,30-15,00 

SIMPOSIO SATÉLITE. SALA MACHADO 
NUTRICIÓN ESPECÍFICA EN DIABETES: DE LA EVIDENCIA A LA PRÁCTICA CLÍNICA 

Moderadoras: Victoria Luna (Granada) y Mª Luisa Fernández Soto (Granada) 
1. Nefropatía diabética. Dolores del Olmo (Madrid) y Pilar Matía (Madrid) 
2. Enfermedad cerebrovascular. María Ballesteros (León) y Alejandro Sanz (Zaragoza) 

Patrocinado por Abbott Nutrition 

17,00-18,30 

SIMPOSIO SATÉLITE. AUDITORIO FEDERICO GARCÍA LORCA 
CONTROVERSIAS EN DIABETES MELLITUS TIPO 2: PRÁCTICA CLÍNICA FRENTE A DOCUMENTOS DE CONSENSO 

Moderador: Martín López de la Torre (Granada) 
Pedro Mezquita (Almería) y Oscar Moreno (Alicante) 

Patrocinado por Novartis 

17,00-18,30 

SIMPOSIO SATÉLITE. SALA PICASSO  
MANEJO ACTUAL DE LA INSUFICIENCIA ADRENAL: RETOS E INNOVACIONES 

Moderadoras: Susan Webb (Barcelona) y Paz de Miguel (Madrid) 
Gudmundur Johannsson (Gothenburg, Suecia), Concepción Páramo (Vigo) y Mª Dolores Rodríguez Arnao (Madrid) 

Patrocinado por Viropharma, 

20,30-22,00 

SIMPOSIO SATÉLITE. AUDITORIO FEDERICO GARCÍA LORCA 
CUIDADO DEL PACIENTE ANCIANO Y/O PACIENTE FRÁGIL CON DIABETES MELLITUS 

1. Contexto del tratamiento de la diabetes mellitus en el paciente anciano en nuestro país.  
Didac Mauricio (Badalona) 

2. El cuidado de las personas ancianas con diabetes mellitus. Impacto de la fragilidad.  
Alan Sinclair (Bedfordshire, Reino Unido) 

Patrocinado por Lilly España 
 
 
 
 

JUEVES 16 DE MAYO 

10,30-11,00 

PUESTA AL DÍA. SALAS ANDALUCÍA 

AGONISTAS GLP-1: RETOS ACTUALES Y NUEVOS HORIZONTES EN EL MANEJO DE LA DIABETES TIPO 2  

Miguel Ángel Mangas (Sevilla)  
Patrocinado por la Alianza Bristol-Myers Squibb / AstraZeneca 

10,30-11,00 

PUESTA AL DÍA. SALA MACHADO 

RESULTADOS ESTUDIO TIROKID  

Lluis Vila (Barcelona) 
Patrocinado por Merck 

19,00-20,15 

SIMPOSIO SATÉLITE. SALAS ANDALUCÍA 

DE LA FISIOPATOLOGÍA A LA PRÁCTICA CLÍNICA EN EL MANEJO DE LA DIABETES 

Ramón Gomis (Barcelona) y Fernando Gómez Peralta (Segovia) 
Patrocinado por Sanofi 

19,00-20,15 

SIMPOSIO SATÉLITE. SALA MACHADO 

OBESIDAD Y EQUILIBRIO ENERGÉTICO 

Moderador: Ángel Gil (Granada) 
1. Variantes genéticas asociadas a la obesidad y al síndrome metabólico. Ángel Gil (Granada) 
2. Origen multifactorial del sobrepeso y la obesidad. Luis Moreno (Zaragoza) 
3. Actuaciones en el control de peso: los edulcorantes como herramienta de trabajo. Pilar Riobó (Madrid) 
4. Pirámide del estilo de vida saludable para niños y adolescentes. Marcela González-Gross (Madrid) 

Patrocinado por Coca-Cola 

20,15-21,30 

SIMPOSIO SATÉLITE. AUDITORIO MANUEL DE FALLA 
LAS HIPOGLUCEMIAS EN LOS NUEVOS TRATAMIENTOS DE LA DIABETES 

Moderador: Manuel Muñoz (Granada) 
1. Introducción y presentación nuevos tratamientos. Manuel Muñoz (Granada) 
2. Epidemiología, fisiopatología, aspectos clínicos, costes, complicaciones y barreras de la hipoglucemia en el 

tratamiento antidiabético. Javier Ampudia (Valencia) 

3. Tratamiento con Análogo de GLP1. Daniel Drucker (Toronto, Canadá) 
4. Hipoglucemias en el tratamiento insulínico. Antonio Pérez (Barcelona) 

Patrocinado por Novo Nordisk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

VIERNES 17 DE MAYO 

10,30-11,00 

PUESTA AL DÍA. SALAS ANDALUCÍA 
SGLT-2: UN MECANISMO DE ACCIÓN INDEPENDIENTE DE LA INSULINA EN BENEFICIO DEL PACIENTE CON 
DM2  

Santiago Durán (Sevilla)  
Patrocinado por la Alianza Bristol-Myers Squibb / AstraZeneca 

10,30-11,00 

PUESTA AL DÍA. SALA MACHADO 

ESTADO ACTUAL DEL DIAGNÓSTICO DE LA DISFUNCIÓN TIROIDEA EN EL EMBARAZO 

Sergio Donnay (Madrid)   
Patrocinado por Merck 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


